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MEDINDO A FELICIDADE
DO BRASILEIRO

De que forma a felicidade, ou, em certos casos, a falta dela,
afeta o dia-a-dia do brasileiro? Em quais aspectos da vida
somos mais felizes? Um projeto em desenvolvimento na
FGV-EAESP tem por objetivo apresentar respostas

| POR FABIO GALLO GARCIA + WESLEY MENDES-DA-SILVA

iscutir felicidade ¢, certamente, algo
ousado. Ha quem considere que felici-
dade ¢ como gosto: ndo se discute, por
ser essencialmente pessoal. E dificil até
mesmo definir seu conceito: cada um
tem a sua propria ideia de felicidade.
Apesar disso, muitos pesquisadores
se esforcam em estuda-la. Disciplinas como filosofia, psi-
cologia, medicina, teologia, sociologia e antropologia,
cada qual com seu viés, oferecem diferentes interpre-
tacdes. Em meio a essa multiplicidade de visdes, uma
alternativa ¢ estudar a questdo de maneira mais ampla,
buscando entender como a felicidade afeta o dia-a-dia
das pessoas.

FELICIDADE E SATISFACAO COM A VIDA

Um avango recente nos estudos sobre o progresso
ou desenvolvimento dos paises consistiu em levar em
consideracdo o grau de satisfagdo das pessoas com
suas proprias condi¢des de vida. Esse tema tem sido
tratado com frequéncia, em analises econdmicas, como
um sinénimo de felicidade. Varios autores tém dedi-
cado esforgos para a criagdo de um repertorio concei-
tual que permita avangar a pesquisa em torno de um

EMBORA O BRASIL APRESENTE O

assunto tdo provocativo. O debate vai além das discus-
sdes sobre o conceito de felicidade — ou de bem-estar,
ou de satisfagdo com a vida, como queiramos — ¢ se
volta ao desafio de medi-lo.

Nesse contexto, alguns pressupostos que poderiam pare-
cer 6bvios revelam-se controversos. Em um estudo recen-
te, denominado The happiness-suicide paradox (O parado-
xo felicidade-suicidio), pesquisadores norte-americanos ¢
britanicos se propuseram a entender as razdes pelas quais,
ao contrario do que se esperaria, elevados indices de mor-
tes por suicidio s@o verificados em paises economicamen-
te desenvolvidos, onde as pesquisas detectam altos indices
de felicidade ou satisfacdo com a vida. Austria e Suica,
por exemplo, sdo lugares onde esse paradoxo se verifica.
A conclusdo dos autores ¢ que, aparentemente, as pessoas
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podem achar particularmente doloroso ser infeliz em um
lugar feliz, de modo que a decisdo de cometer suicidio ¢
influenciada por comparagdes relativas.

De maneira aparentemente analoga, dados relativos
ao contexto brasileiro atestam que as maiores taxas de
morte por suicidio tém sido verificadas nas regides do
pais que exibem os mais elevados indicadores de de-
senvolvimento. Segundo dados do Ministério da Saude,
entre as 50 cidades com maior taxa de suicidio, dez es-
tdo localizadas no Rio Grande do Sul.

FELICIDADE A BRASILEIRA

Quando se pensa no Brasil, outra questdo vem ime-
diatamente a cabe¢a: ndo somos um povo reconheci-
damente feliz? Sendo assim, sera realmente necessario
medir a nossa felicidade?

E certo que a sociedade brasileira, nas tiltimas décadas, vem
dando mostras de inegavel melhora em seus indicadores so-
ciais, principalmente com relagdo a educacdo, satde e con-
di¢des gerais dos domicilios. No entanto, a distancia entre os
extremos ainda ¢ muito grande. Ha desigualdades de todos os
tipos e o fato é que, embora sejamos a sétima na¢ao do mundo
em termos de Produto Interno Bruto (PIB), estamos na 85% po-
si¢do no Indice de Desenvolvimento Humano (IDH). Dai de-
corre uma pergunta: somos realmente felizes? Apesar de, no
nivel internacional, sermos conhecidos por deter niveis eleva-
dos de felicidade, aqui ndo temos uma resposta clara, mas néo
resta diivida de que devemos busca-la.

FELICIDADE EM NUMEROS

Com esse objetivo, em 2012 foi iniciada no ambito
do Instituto de Finangas da FGV-EAESP uma agenda
de pesquisa voltada principalmente ao desenvolvimen-
to de uma metodologia para mensurar o nivel de feli-
cidade dos residentes no Brasil. O objetivo ¢ criar um
indice de bem-estar, o Well Being Brasil (WBB), cujo
foco ndo estard na comparagdo com outros paises, mas
sim na mensuragao do nivel de bem-estar subjetivo dos
brasileiros, a partir de seus proprios anseios e demandas.

O primeiro relatorio do WBB foi divulgado em janei-
ro de 2014, com resultados obtidos, nesse primeiro mo-
mento, na cidade de Sdo Paulo. A pesquisa foi realizada
entre os dias 10 e 30 de novembro de 2013 e ouviu 786
pessoas. A amostra foi planejada de modo a refletir a
composicao da populagdo paulistana em termos de ida-
de, sexo ¢ demais caracteristicas sociodemograficas.

Aplicaram-se 68 questdes, que buscaram avaliar a
satisfacdo da populagdo em relagdo a dez grupos de
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variaveis, a saber: saude, educacdo, seguranca, poder
publico, meio ambiente, transporte e mobilidade, fami-
lia, profissdo e dinheiro, consumo, e redes de relacio-
namento. O relatério, com uma descri¢do detalhada da
pesquisa, esta disponivel na internet, mas vale a pena
apresentar aqui uma sintese dos resultados.

ONTEM, HOJE E AMANHA

O primeiro resultado a ser destacado ¢ o nivel de sa-
tisfagdo geral com a vida revelado pelos respondentes.
Em uma escala de 5 pontos, em que 1 significa “pouco
satisfeito” e 5, “muito satisfeito”, o grau de satisfagdo
dos respondentes em relagdo a sua vida atual ¢, em mé-
dia, 3,69. Ademais, a evolugdo dessa satisfagdo no tempo,
mostrada no grafico abaixo, sugere que os participantes de
maneira geral se sentem mais felizes hoje do que estavam
no passado recente, além de estarem otimistas em rela-
¢do a sua vida no futuro.

Satisfacdo média com a vida na cidade
de Sao Paulo, segundo o Well Being Brasil

Muito
satisfeito

5)

4,19

49 3,69

3,47
3 -
2 |
1 .

Ultimos Vida Expectativa

Pouco 5 anos atual para o futuro
satisfeito

FONTE: RELATORIO WELL BEING BRASIL CIDADE DE SAO PAULO



O QUE NOS TORNA FELIZES

Outro resultado que vale a pena destacar esta na tabe-
la ao lado, que sintetiza os ratings médios obtidos para
cada uma das dimensdes do indice. A primeira coluna
de dados representa o grau de importancia (em uma es-
cala de 1 a 5) atribuido pelos respondentes a essas di-
mensdes (grupos de variaveis). A segunda coluna indi-
ca o grau de satisfacdo dos participantes com sua vida
atual, no que se refere as mesmas dimensoes.

Nota-se que, embora os respondentes tenham consi-
derado as dez dimensdes igualmente relevantes para o
seu bem-estar (todas com ratings de relevancia oscilan-
do entre 4,5 ¢ 4,8), o desempenho delas em termos de
satisfagdo foi relativamente desigual: o paulistano se re-
vela bastante satisfeito em relacdo a “familia” e “redes
de relacionamento”, por exemplo, mas esta pouco feliz
nos quesitos “poder publico”, “transporte e mobilidade”
e “seguranca”.

Em breve a pesquisa sera ampliada para outras regides
do Brasil. Seus resultados, dos quais pudemos comentar
aqui apenas uma pequena parte, parecem constituir ma-
téria de interesse da comunidade académica, do governo
e do meio corporativo. Resta-nos o esfor¢o na direcao de
constituir as bases necessarias ao desenvolvimento dessa
importante agenda de pesquisa. ®

Ratings médios obtidos para

as dimensoes do Well Being Brasil

Ratings médios

Dimensdes =
Relevancia  Satisfacao

Familia 4,688 3,842
Redes de relacionamento 43NS 3612
Salde 4721 3,323
Consumo 4,521 3,299
Vida profissional e financeira 4775 3298
Educacao 4,552 3,068
Seguranca 4,624 2,694
Transporte e mobilidade 4,609 2,574
Meio ambiente 4,563 2,281

4,561 1,831

Poder publico

Ratings expressos em uma escala de 1 (pouco relevante/pouco
satisfeito) a 5 (muito relevante/muito safisfeito).

PARA SABER MAIS:

- Well Being Brasil cidade de Sao Paulo (relatério de pesquisa). Nticleo de Estudos sobre a
Felicidade e o Comportamento Financeiro da FGV-EAESP. Disponivel em: www.wbbindex.org.

- The happiness-suicide paradox. Mary C. Daly, Andrew J. Oswald, Daniel Wilson e Stephen Wu.
Disponivel em: www.frbsf.org/economic-research/files/wp10-30bk.pdf.

FABIO GALLO GARCIA > Professor da FGV-EAESP > fabio.gallo@fgvbr
WESLEY MENDES-DA-SILVA > Professor da FGV-EAESP >wesleymendes@fgvbr
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